
Informationen:

Leiter Kids aktiv Club 

Sepp Grabmair

Sportlehrer, Ausbildung TU München

kidsaktivclub@svdjk.de

Mobil:  0176-43379699

„Die größte Kunst ist, den Kindern alles,  

was sie tun oder lernen sollen, zum  

Spiel zu machen.“ John Locke

Kosten:
1 x Training/Woche ............... monatlich 15.– Euro
2 x Training/Woche................ monatlich 25.– Euro 
+Mitgliedschaft beim  
SV-DJK Kolbermoor e.V.......... jährlich 50.– Euro

Zusatzangebote des Kids aktiv Clubs:
>  Ferienaktivcamp
>  Gesundheitsförderprogramme
>  Schulprojekte
>  Ganztagsbetreuung an Schulen

Spaß  

in der Gemeinschaft

Sport  

entdecken

Bewegung  
fördern

Weitere Infos unter:
www.svdjk.de/kidsaktivclub oder 
Geschäftsstelle SV-DJK Kolbermoor
Aiblinger Str. 12, Kolbermoor
Telefon 08031-97474



Alter Stufe Angebote
Ab 1 Jahr Stufe 1 Eltern-Kind Turnen

3 + 4 Jahre Stufe 2 Kids aktiv Club Grundstufe

5 + 6 Jahre Stufe 3 Kids aktiv Club: Ballsport, Tanzen, Outdoor, Bewegung, Zirkus

7 + 8 Jahre Stufe 4 Kids aktiv Club: Ballsport, Tanzen, Outdoor, Bewegung, Zirkus

9 + 10 Jahre Stufe 5 Kids aktiv Club: Ballsport, Tanzen, Outdoor, Bewegung, Zirkus

ab 10 Jahre Stufe 6 Kids aktiv Club: Ballsport, Tanzen, Outdoor, Bewegung, Zirkus

3+4+5 Jahre Stufe 1 A Kids aktiv Club: Handicap (Kinder mit besonderen Bedürfnissen)

6+7+8 Jahre Stufe 2 A Kids aktiv Club: Handicap (Kinder mit besonderen Bedürfnissen)

Unser Konzept: 
>  Breitgefächertes Angebot mit motorisch vielseitiger Ausbildung
>  Schulung koordinativer und konditioneller Grundfähigkeiten
>  Früh beginnen und spät spezialisieren
> � Grundlagenausbildung schafft Basis für lebenslanges gesundheits-

orientierte Sporttreiben
> � Früherkennung und Vorbeugung von motorischen Defiziten und 

Haltungsschwächen
>  Förderung des kreativen Verhaltens
>  Erziehung von Fairplay und Teamverhalten

>  Qualifizierte Übungsleiter und Sportlehrer
>  Hauptamtliche Leitung der Kindersportschule
>  Optimale Gruppengröße (Max. 14 Kinder)
>  Besondere Berücksichtigung gesundheitsbedingter Aspekte
>  Kindgerechte Trainingszeiten
>  Sechs aufeinander Aufbauende Ausbildungsstufen

> Kennenlernen verschiedener Ballsportarten
> Lauf und Fangspiele
> Freude an der Bewegung (Schwerpunkt Ball)

> Ausbildung Akrobatischer Fertigkeiten
> �Zielgruppe Anfänger
> �Zusätzliche Inhalte: Mini Trampolin, Jonglieren, Slack Line

> Förderung der kognitiven, sozialen und motorischen Entwicklung
> Förderung der Eltern-Kind-Beziehung
> Freude an der Bewegung Entwickeln

> Breitgefächerte Ausbildung mit Bewegung im Freien
> �Freude an der Bewegung in der Natur fördern
> �Kurs findet 14-Tägig zwei Stunden statt und beinhaltet: Wandern, 

Berggehen, Bouldern, Mountainbike

> Breitgefächerte motorische Ausbildung
> Altersgerechtes Sammeln von Bewegungserfahrungen
> Freude an der Bewegung Entwickeln

> Breitgefächerte motorische Ausbildung
> �Altersgerechtes Sammeln von Bewegungserfahrungen
> �Freude an der Bewegung Entwickeln

> Freude an der Bewegung mit Musik fördern
> �Breitgefächerte Ausbildung mit Fokus auf das rhythmische  

Bewegen zur Musik
> Qualifizierte Trainer im Bereich Tanzen

> �Breitgefächerte motorische Ausbildung angepasst an  
die Bedürfnisse der Gruppe

> �Kleinerer Betreuungsschlüssel
> �Sammeln von Bewegungserfahrung und Entwickeln an  

Freude an der Bewegung
> �Vielfältiges Sportprogramm mit angepassten Inhalten
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